INTERNET-GUIDE

SICHERER DURCHS NETZ
Uber 90 % der 14- bis 19-Jéh-

rigen verbringen regelmafig

Zeit im Internet mit Online-

Shopping, Gewinnspielen oder

Musik-Downloads. Doch die

Enttduschung nach Bestellun-

N gen im World
.\ Wide Web

| ist oft grof3:

| Produkte wer-

den bescha-

i digt oder

gar nicht ge-

liefert, ver-

. ¥ == borgene Zu-
T L osten
tauchen unerwartet auf ... im-
mer wieder gehen junge Kon-
sumenten unseridsen Anbietern
+ins Netz”, weil sie ungeni-
gend informiert sind. Das neue
Schulungsprogramm , Erst den-
ken, dann klicken” vom Minis-
terium fiir Konsumentenschutz
soll Abhilfe schaffen. Es erklart
ausfihrlich alles - von der Teil-
nahme an Online-Auktionen
iber den Umgang mit Spam-
Mails bis hin zum Kauf per
Handy. Die Unterlagen kdnnen
kostenlos auf www.saferinter
net.at/unterrichtsmaterialen
heruntergeladen werden.

WOMAN-TICKER

SCHLAFES RAUBER

® Mehr dls die Halfte aller
berufstétigen Miitter in den
USA schlaft zu wenig. Aus-
geruhter wéren sie bessere
Elternteile, so die Befragten.

@ Was réit US-Schlafspe-
zialistin Suzanne Griffin2
Weniger koffeinhaltige Ge-
fréinke, kithle Schlafumge-
bung.” Meistens wohl auch
angebracht: mehr ehe-
mdnnliche Unterstitzung ...
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PAPA ALLEIN ZUHAUS. Véter in Karenz bereichern die ganze Fami-
lie. In einer neuen Broschire beschreiben Manner ihre Erlebnisse.

VWenn der Mann
zuhause bleibt ...

ur 3,3 % der osterreichischen Viter gehen in Karenz,

die Kinderbetreuungspflichten obliegen immer noch

zum Grofiteil den Frauen — und damit zihlen Miitter
zu den am Arbeitsmarkt benachteiligten Personen. Die euro-
paweite Initiative EQUAL, die Losungen fur solche Zielgrup-
pen sucht, schafft Abhilfe. Im Rahmen des burgenlindischen
Projekts , plan:b“ — 20 Organisationen, koordiniert vom Frauen-
biiro Burgenland, erarbeiten gemeinsam Modelle fiir die bes-
sere Vereinbarkeit von Job und Familie — wurde nun eine Bro-
schiire veroffentlicht, die versucht, die Viterkarenz attraktiver
zu machen. Das Ziel von , Papa ist ...“: Traditionelle Rollenmus-
ter sollen aufgeweicht und Familien dafiir sensibilisiert wer-
den, ihre Aufgabe als (angehende) Eltern in Zukunft partner-
schaftlicher zu teilen.

Véterlicher Alltag. Wie, das wird sehr hautnah niher gebracht:
Acht Viter schildern ihre Karenz-Erfahrungen. ,Das Schonste
ist die starke Nihe, die sich zwischen mir und meiner Tochter
entwickelt hat“, erinnert sich ORF-Redakteur Walter Schnee-
berger, der zwischenzeitlich ein geringeres Einkommen gerne
in Kauf genommen hat. Die Interviews verdeutlichen, wie sehr
die gesamte Familie von der Viterkarenz profitiert: Frauen wer-
den in ihrer beruflichen Karriere unterstiitzt, die Beziehung zwi-
schen Vater und Kind gefordert (die Broschiire ist kostenlos erhilt-
lich unter Tel. +43(5)9010-269 9o oder planb@buz.at).
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MEINE MEINUNG

+Was ist eine Vor-
sorgevollmacht?”

DDR. KATHARINA MULLER,
WOMAN-ANWALTIN

Verliert eine Person ihre Ent-
scheidungsfahigkeit (etwa
durch Krankheit oder einen
Unfall), wird meist erst zu
diesem Zeitpunkt ein/e
Sachwalter/in durch ein
Gericht bestellt. Oft wird

es sich dabei nicht um eine
Vertrauensperson handeln.
Mit der seit 2006 bestehen-
den Méglichkeit der Vor-
sorgevollmacht kann eine
Person fir den Fall des Ver-
lustes ihrer Handlungs- und
Geschaftsfahigkeit selbst
bestimmen, wer als Be-
vollmachtigte/r fir sie Ent-
scheidungen treffen und
ihre Vertretung Gberneh-
men soll. Dabei sind ge-
setzliche Formvorschriften
einzuhalten. Eine Vorsorge-
vollmacht hilft vor allem, in-
dividuelle Wiinsche der/
des Betroffenen Uber seine/
ihre Zukunft (etwa Pflegeleis-
tungen, Heimaufenthalt, me-
dizinische Versorgung etc.)
im Vorhinein festzulegen.
Die/der Betroffene kann die
Rechte und Pflichten seiner
bevollméachtigten Vertrauens-
person festlegen und regeln,
fir welche Angelegenheiten
diese/dieser zustandig wer-
den soll. Es kénnen auch
mehrere Personen bevoll-
méchtigt werden. So kann
sich eine Person um die
Bankgeschdfte kimmern,
eine andere die Bezahlung
der Miete und der laufenden
Kosten iilbernehmen.

Sollten Sie Rechisfragen
haben, bitte an
leserbriefe @woman.at
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